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1/4 DE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS COUNTRY

HORAIRES ET DISTANCES

Dimanche 28 Janvier 2024

Base de loisirs de la Germanette a SERRES
Organisation : GH2A GAP /LIGUE d’ATHLETISME SUD PACA / COMITE HAUTES-

ALPES
N°COURSE | HORAIRES | CATEGORIES BOUCLES DISTANCES
1 10h30 Master Hommes D+1P+2M+2GB +A 8930m
2 11h25 Cadets D+1P+1M+1GB+ A 5095m
11h26 Juniors Filles
3 11h55 Juniors Masculins D+1M+2GB +A 6500m
4 12h30 Benjamines D+1P+1M+A 2690m
5 12h50 Benjamins D+1P+1IM+A 2690m
6 13h10 Minimes féminines D+1P+1GB+ A 3665m
7 13h35 Cadettes D+1M+1GB+A 4095m
8 14h00 Minimes Masculins D+1M+1GB+A 4095m
9 14h25 Cross court Masculins |D+1M + 1GB+ A 4095m
10 14h45 Cross court Féminins D+1M+1GB+A 4095m
11 15h10 Cross Long Femmes D+1P+1M+2GB+A 7500m
12 15h50 Cross Long Hommes D+1P+2M+ 2GB +A 8930m
LEGENDE :
DEPART 130 m
ARRIVEE 150 m
PETITE BOUCLE 1000 m
MOYENNE BOUCLE 1430 m
GRANDE BOUCLE 2405 m




